江西师范大学学生处
学工字〔2020〕56号
　　　　　　　　　　　   　　      　　 　　　　　　　     

关于开展2020级班级心理委员培训的通知

各学院：
为了更好地发挥我校心理教育工作队伍的作用，推进我校心理健康教育工作，提高学生心理委员朋辈心理互助的能力与水平，我中心将举办全校2020级班级心理委员培训班。现将有关事宜通知如下，请各单位认真组织落实。
一、班级心理委员的选拔与推荐
（一）心理委员的选拔和标准
每班人数60人以上（含60人），设两名班级心理委员（男女各一）；班级人数低于60人，则设一名班级心理委员（其性别可视班级男女比例决定）。具体标准如下：
1.为人乐观、开朗，心理健康状况良好；
2.善于与人沟通，具有一定的语言表达能力；
3.热心班级心理健康工作，具有服务奉献意识；
4.在学生中有广泛的群众基础，乐于助人；
5.不可由班长或团支书兼任；
6.学生自愿报名或推荐以及辅导员评定等方式最终确定人选。
（二）心理委员的待遇和考核
1.完成岗前培训、MOOC培训（二阶培训）的心理委员作为班干部，享受班干部以及每年校级评优待遇（总名额的15%）；
2.完成技能培训（三阶培训）的心理委员，享受每年校级“十佳心理委员”评选、“优秀学生干部”的评选和推送至全国参与“全国百佳心理委员”评选的待遇。
3.对各班心理委员的学期、年度量化考核纳入班级考核及学院年终考核。
二、心理委员的报送
各学院、研究生院心理教育工作负责人遴选并报送2020级班级心理委员、非毕业班新选聘且未获得《心理委员工作证》的心理委员名单至心理教育中心刘玲玲的OA信箱，报送表格见附件1，报送截止时间为10月10日17:00 。
三、开班及培训安排
开班仪式将于10月13日下午举行，岗前培训将安排在10月中下旬举行，线上MOOC培训将安排在11月进行，技能培训将安排在次年3月进行，详情见附件2及附件3。
一阶培训：岗前培训（8学时）；
二阶培训：岗前培训+MOOC培训（22学时）；
三阶培训：岗前培训+MOOC培+技能培训（32学时）。
四、培训要求
[bookmark: _GoBack]1.严格签到制度。所有参加培训人员必须在辅导员的带领下，提前10分钟到培训地点进行签到，如有特殊情况可提前向心理教育中心刘玲玲老师请假。
2.提高培训成效。所有参训人员要做好听课笔记，将所学到的经验及时融会到实践中去，从而提高培训效果。
3.完成培训老师布置的课后作业。
4.课余时间阅读心理健康类的书籍，浏览心理学方面的网站等。
5.根据心理委员的工作表现进行年度考核。心理委员的考核情况，纳入学院年终考核。
6.每位心理委员除了完成学校组织的岗前培训外，还须在11月1日—12月1日之间接受全国心理委员MOOC培训认证，并取得MOOC证书。（操作详见附件3）
请各单位高度重视2020级学生心理健康教育工作，进行广泛宣传和引导，按照上述要求遴选出优秀同学担任班级心理委员，构建完备的心理健康教育队伍与工作网络。联系电话：88120142 。联系地址：大学生活动中心二楼半301室。


附件：
1.学院2020级班级心理委员名单汇总表
2.开班及培训安排（校级、院级培训待定）
3.MOOC线上培训说明及指南


学生处　心理教育中心 
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附件1：
学院2020级班级心理委员名单汇总表
	学院
	班级
	姓名
	性别
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	












附件2：
2020级班级心理委员开班及岗前培训安排
	时 间
	地 点
	形式、内容
	    目标
	主讲人

	20年10月13日
周二下午
2：00-2:30
	待定
	新生心理委员开班仪式
	动员讲话
	曹泽华

	20年10月13日
周二下午
2：30-4:00
	待定
	新生心理委员开班仪式
讲座：心理委员的角色定位和工作职责
	岗前培训。明确心理委员的角色定位和工作职责
	王敬群

	20年10月13日
周二下午
4:10-5:30
	待定
	讲座：大学生常见心理问题的识别及处理
	岗前培训。能正确识别大学生常见心理问题，并做基本处理
	刘玲玲

	20年10月20日
周二下午
2：30-4:00
	待定
	讲座：大学生心理危机识别与干预
	岗前培训。能及时发现心理危机的同学，并做基本处理
	余小芳

	20年10月20日
周二下午
4:10-5:30
	待定
	讲座：朋辈辅导谈话技术
	岗前培训。掌握朋辈心理辅导基本理论及谈话方法。
	李  唐

	21年3月23日
周二下午
2：30-4:00
	待定
	讲座：心理主题班会的策划与实施
	技能培训。能基本开展心理主题班会
	王青华

	21年3月23日
周二下午
4:10-5:30
	待定
	讲座：大学生团体心理辅导及素质拓展的组织与实施
	技能培训。能掌握基础的团体辅导和素质拓展活动。
	王逸红

	21年3月30日
周二下午
2：30-4:00
	待定
	讲座：和睦相处之道
	技能培训。能对同学的人际关系、宿舍关系进行观察和调解。
	李  洁

	21年3月30日
周二下午
4:10-5:30
	待定
	讲座：做情绪的主人
	技能培训。能基本识别和处理大学生情绪问题。
	占淑荣



附件3：
2020级班级心理委员MOOC线上培训说明及指南
心理委员MOOC培训认证是中国心理学会心理学标准与服务研究委员会、全国高校心理委员研究协作组共同打造，组织国内高校一线心理中心老师录制，在全国高校心理委员工作平台毫末发布。
根据全国高校心理委员研究协作组及“全国百佳心理委员”评选组委会的要求，心理委员必须接受全国高校心理委员MOOC系统培训，并获取培训合格证。因此，从2018年开始，我校心理委员除了接受本校的岗前培训外，还须完成MOOC线上培训并通过考核，取得合格证。这是我校每年心理委员评优及全国百佳心理委员评选的重要必备条件之一。
有关全国高校心理委员MOOC认证指南如下：
1.微信搜索公众号“全国高校心理委员工作平台”，并对此关注。或者直接扫描二维码关注。
[image: 认证二维码]
2.关注后点击下方菜单栏“毫末平台。”
3.进入界面后点击“心委认证。”
4.进入心委MOOC认证界面后会出现专题一，点击左下角“开始学习”就可以开始学习专题一的课程，观看完视频后，视频最后几分钟有测试解析答案，观看完视频后，点击“开始测试”即可，测试完后进入下一专题学习。  
注：按顺序看完每个专题的课程和测试，成绩满85分及格（总分数100）如测试没有通过或分数不及格，可以重新测试答题。测试分数保留（如只取得50分重新测试选对加分选错不扣分）课程不保留。
5.所有专题观看测试完后，分数满60分即可领取证书。
6.证书分为电子版、纸质版和电子版+纸质版3种，选择自己需要的证书类型后微信支付即可。同学们根据自身需求自由选择证书通道；获取电子证书10元，获取纸质证书20元，同时获取两种证书25元；建议获取电子证书即可。
7.领取证书后可点击首页“我的”即可查看获得证书情况。








抄报：学校领导。                                     
抄送：学工委成员单位。                               
学生处办公室                     2020年9月30日印发 
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